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 گزاره برگ سلامت مردان: سیمای استان

  1MIDHS( 4931( مطالعه شاخص های چندگانه سلامت و جمعیت 

در پاسخ به نیازهای جدی در زمینه تامین گزارشهای مورد نیاز تعهدات اهددا      

هزاره، تامین شاخصهای عدالت و مولفه های اجتماعی سلامت و برنامه ریدزی              

های منطقه ای، ملی و استانی، مطالعه شاخصهای چندگانه سلامت و جمعدیدت              

(MIDHS)               بصورت دوره ای در کشور اجرا می شود، در این مطالعه بسیاری از

اجتماعی، باروری، پوشش خددمدات سدلامدت       -شاخص های رفاهی، اقتصادی  

کودکان،  مردان و زنان، مرگ و میرکودکان، میزان دانش مردم در زمینه بیماری          

های مهم از جمله ایدز و ... تعیین می گردد. اطلاعات حاصل از این مطالعه بده                      

عنوان پایه ای برای برنامه ریزی های نظام سلامت در طی سال ها مورد استفاده               

مردان گروه سنی     4931قرار گرفته است. درباره سلامت مردان در مطالعه سال           

سال مورد بررسی قرار گرفتند. این مطالعه با همت موسسه مدلدی                 11الی    41

تحقیقات سلامت و از مرحله طراحی تا اجرا با همکاری مرکزآمار ایران و معاونت 

 بهداشت وزارت بهداشت اجرا شد. 

 

 

Multiple Indicators Demographic and Health Survey1 
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این مطالعه یك آمارگیری مقطعی در سطح خانوار بود که به صورت پیمایش ملی 

 4931الی بهمن     4939ماه از اسفند      41انجام شد. زمان تقویمی مطالعه به مدت         

تشکیل   4931بود. واحد آماری این مطالعه را یك خانوار معمولی ساکن در سال              

پرسشنامه ها برای پرسش در مورد ویژگی های خانوارها، زنان، مردان و  .می داد 

کودکان زیر پنج سال از طریق مراجعه حضوری به محل سکونت خداندوارهدای               

نمونه تکمیل شدند و مصاحبه با سرپرست خانوار برای پرسشنامه خداندوار و              

سپس با تك تك اعضای خانوار برای سایر پرسشنامه ها انجام شد. اطدلاعدات                

مربوط به کودکان یا افرادی که به دلیل بیماری قادر به پاسخگویی نبودندد، از                

 .مادر یا مراقب آنها گردآوری شد

در این مطالعه، از روش نمونه گیری احتمالی چند مرحله ای با طبقده بدنددی                  

. پس از انتخاب خوشه های نمونه، در هر یك از خوشه های نمونده،                شداستفاده  

تعداد ثابتی خانوار به صورت تصادفی انتخاب شدند که با مصاحبه حضوری بدا               

 .اعضای خانوار، اطلاعات مربوط به آنها جمع آوری شد

در ادامه گزیده ای از نتایج  این مطالعه در خصوص سلامت مردان  ارائهه مهی                   

 گردد.

 

 

 

 روش کار 



3 

 سال  مورد بررسی قرار گرفتند. 15الی  51 مرداننفر از   2128 حجم نمونه 

سال استان آذربایجان شرقی  ابتلا به حداقل یک بیماار    14  –45از مردان   %  11

 مزمن مورد بررسی در این مطالعه را گزارش کردند.

 شرح
بیماریهای 
 مفصلی

قلبی 
عروقی/
 آنژین

 دیابت آسم
ها بیماری

 ی پوستی
 سرطان

كل )درصد 
كل مردان با 
حداقل یك 
بیماری 

 1..9 8.90 9.9 6.7 9.1 6.2 5.7 كل كشور

 9..9 8.66 9.6 6.5 9.0 6.2 5.9 شهری

 91.8 8.85 9.8 6.8 6.9 6.7 0.1 روستایی

 10.8 - 8.1 9.1 ..9 6.6 2.7 آذربایجان شرقی

 ،سال بر اساس خوداظهاری ۱۵-1۱های مزمن در مردان  :  شیوع بیماری1جدول 

  MIDHS1394مطالعه  

 شیوع بیماریهای مزمن

سال كه بر اساس گزارش خود مبتلا به یکی از بیمااری هاای مازمن شاامل                71-97مردان  

 بیماری های مفصلی، قلبی عروقی/ آنژین، آسم، دیابت، بیماری پوستی یا سرطان هستند.

 تعریف شاخص:
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نوع اقدام 
 درمانی

تصادف 
عابر 

پیاده با 
وسایل 
 نقلیه

تصادف 
 خودروسوار

تصادف 
موتورسیکلت 

سوار یا 
 سوار دوچرخه

سایر 
حوادث 
 ترافیکی

 سوختگی
سایر 
 حوادث

هر 
 ای حادثه

حداقل 
یك 
حادثه 
 ترافیکی

 بستری

 

9.28 6.78 ..88 8.68 8.66 7.5. 9..67 5..8 

 سرپایی

 

8.51 9.09 9.11 8.10 8.70 ..99 0.58 7.86 

 خانگی

 

8.91 8..6 8.79 8.85 8.90 8.51 9.12 9.81 

هیچ 

 اقدامی

 

8.29 6.55 8..6 8..9 8.85 8.66 1..8 1.88 

 میزان  بروز حادثه منجر نشده به مرگ:

نفر جمعیت در طی یك سال قبل از مطالعه كه منجر به كشته شدن                 9888موارد حادثه به ازای هر      

فرد نشده است. در این آمارگیری، میزان بروز حوادث منجر به سوختگی و تصادفات ترافیکی به دلیل              

 اولویت كشور محاسبه شدند و حوادثی غیر از موارد فوق در قالب سایر حوادث ذكر شده اند.

در یك سال قبل از  مردان جمعیتنفر  1111میزان بروز حادثه منجر نشده به مرگ در  : 2جدول

 MIDHS1394مطالعه ، آمارگیری برحسب نوع حادثه و اقدام درمانی

 

 تعریف شاخص:
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در ماه قبل از مطالعاه  استان آذربایجان شرقی  سال   14-45%  از مردان        54

 کرده اند.ها  دخانی استفاده  یک روز یا بیش از یک روز از فراورده

 شرح

درصد مردانی كه در 
ماه گذشته یك روز یا 
بیش از یك روز از 

های دخانی  فراورده
*اند استفاده كرده

 

درصد  مردانی كه 
سالگی  97قبل از 

یك سیگار را به 
طور كامل 

**اند كشیده
 

درصد  
مردانی كه در 
حال حاضر 
سیگار 

 كشند می

درصد  مردانی كه 
درحال حاضر قلیان 

 كشند می

 99.0 68.2 8.. 60.9 كل كشور

 96.7 68.5 8.. 60.1 شهری

 1.0 68.6 6.1 62.1 روستایی

 99.1 61.2 2.. 7.6. آذربایجان شرقی

 1۱سال  و سیگار كشیدن قبل از  ۱۵-1۱: استعمال دخانیات در مردان  3جدول 

 MIDHS1394مطالعه  ،سالگی

 

 شرح

درصد  مردانی 

كه هرگز سیگار 

 نكشیده اند

درصد  مردانی كه هرگز 

های دخانی  فراورده

 مصرف نكرده اند

درصد  مردانی كه از 

های غیر دخانی  فراورده

توتون و تنباكو استفاده 

 اند كرده

 9.1 29.8 59.9 كل كشور

 9.9 28.9 58.5 شهری

 6.7 2..2 56.6 روستایی

 ..8 6..7 26.5 آذربایجان شرقی

 MIDHS1394مطالعه  ،سال ۱۵-1۱: استعمال دخانیات در مردان  ۵جدول

  المللی بین 7دوره ، MICS 96.9شماره   شاخص*     
  المللی بین 7دوره ، MICS 96.6شماره   شاخص ** 
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 شرح

درصد 

مردانی كه 

درباره 

ایدز 

 اند شنیده

 دانند: درصد مردانی كه می

میزان  

آگاهی 

صحیح 

مردان 

درباره 

پیشگیری 

 **از ایدز

می توان احتمال ابتلا به ایدز را 

یک فرد  كاهش داد به وسیله:

به ظاهر 

سالم 

ممكن 

است 

مبتلا به 

 ایدز باشد

 تواند منتقل شود به وسیله: ایدز نمی

داشتن 

فقط یک 

شریک 

جنسی 

غیر 

 *مبتلا

استفاده 

از 

كاندوم 

در هر 

بار رابطه 

 جنسی

 هر دو 
نیش 

 پشه

روبوسی 

یا دست 

 دادن

خوردن 

غذای 

مشترك با 

فرد آلوده به 

 ویروس ایدز

 0..9 19.1 79.1 62.8 8..7 16.7 76.9 ..11 27.1 كل كشور

 92.8 15.8 70.8 61.5 70.2 15.1 75.5 71.2 59.2 شهری

 5.7 65.2 6.1. 97.1 5.1. 61.8 ..2. 1.5. 10.9 روستایی

آذربایجان  

 5.8 2.2. 16.6 90.0 12.1 9.6. 5.1. 5.1. 72.8 شرقی

مطالعه  / ایدز،HIVسال درباره پیشگیری از  ۱۵-1۱مردان   آگاهی صحیح : ۱جدول
MIDHS1394 

آگاهی صحیح دربااره    استان آذربایجان شرقی  سال  14-45%  از مردان       7فقط  

 پیشگیر  از ایدز دارند.

  فقط یک شریک جنسی غیر مبتلا كه شریک جنسی دیگری ندارد.داشتن  *
  المللی بین 7دوره ، MICS  1.6شماره   شاخص ** 

 ایدز: /HIVآگاهی صحیح درباره پیشگیری از 

/ایدز را بدرستی می شناسند، مای     HIVسال كه دو روش پیشگیری  از عفونت    97-71مردان    

/ایدز داشته باشد و دو مورد از رایا  تاریان         HIVدانند كه یك فرد به ظاهر سالم ممکن است     

 /ایدز را رد می كنند.HIVباورهای غلط درباره انتقال  

 تعریف شاخص:
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سال   ۱۵-1۱مردان  / ایدز در HIVنسبت به افراد مبتلا به   نگرش صحیح : 6جدول

 MIDHS1394مطالعه 

صحیح نسبت به  نگرشاستان آذربایجان شرقی  سال  14-45%  از مردان  11فقط 

 دارند. ایدز /HIVافراد مبتلا به 

  المللی بین 7دوره ، MICS 1.1شماره   شاخص * 

 ایدز: /HIVصحیح نسبت به افراد مبتلا به  نگرش

/ایدز  HIVسئوال مرتبط، نگرش پذیرا نسبت به افراد مبتلا به  1سال كه در هر  97-71مردان  
 نشان داده اند.   

 تعریف شاخص:

 شرح

 اند درصدی كه: از میان مردانی كه درباره ایدز شنیده

نگرش 

صحیح 

نسبت به 

افراد مبتلا 

به ایدز 

 *دارند

اگر عضوی از 

خانواده به 

بیماری ایدز 

مبتلا شود 

اند از او در  مایل

خانه خود 

 نگهداری كنند

حاضرهستند از 

یک فروشنده 

آلوده به ویروس 

ایدز میوه یا 

سبزی تازه 

 بخرند

عقیده دارند به 

یک معلم زن 

آلوده به ویروس 

HIV  باید اجازه

داده شود كه به 

تدریس در 

مدرسه ادامه 

 دهد

اگر عضوی از 

خانواده آلوده به 

ویروس ایدز شود 

این مسیله را از 

دیگران پنهان 

 دارند نگه نمی

 99.0 ..11 12.1 ..7. 21.2 كل كشور

 99.0 16.2 ..10 2.6. 58.1 شهری

 99.1 79.7 19.8 9.1. ..22 روستایی

آذربایجان 

 شرقی
20.7 .1.9 17.9 01.9 96.9 
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 شرح

امتیاز 

رضایت از 

 *زندگی

 درصد مردانی كه:

خیلی 

یا نسبتاً 

شاد 

 هستند

** 

زندگی 

شان در 

مقایسه با 

سال قبل 

بهتر شده 

 است

انتظار 

دارند سال 

آینده 

شان  زندگی

 بهتر شود

شان در  زندگی

مقایسه با سال 

قبل بهتر شده 

است و انتظار 

دارند سال آینده  

 ***بهتر شود

از درآمد 

خود 

خیلی یا 

نسبتاً 

راضی 

 هستند

 10.7 0.7. 75.6 7..1 59.6 9.7 كل كشور

 78.1 18.6 28.9 17.6 56.2 9.7 شهری

 ...1 0... 11.9 0.2. 25.6 9.7 روستایی

آذربایجان 

 شرقی
9.7 56.. 76.9 71.2 15.6 79.2 

 2۵-1۱: رضایت از زندگی، درك از زندگی بهتر و احساس شادی در مردان 7جدول 

 MIDHS1394مطالعه سال، 

 شرح

رضایت از 
زندگی 
 باخانواده

رضایت 
از 

 دوستان

رضایت از 
محل 
 تحصیل

رضایت 
از شغل 
 فعلی

رضایت از 
محیط 
 زندگی

رضایت 
 از خود

رضایت از 
 درآمد

 10.7 01.1 52.5 71.1 1..1 09.9 05.9 كل كشور

 78.1 07.0 50.7 21.2 15.0 08.1 05.2 شهری

 43.3 06.1 59.5 78.89 9.1. 06.1 07.7 روستایی

 79.2 05.1 51.1 77.96 15.7 09.6 01.6آذربایجان 

 MIDHS1394مطالعه سال ،  2۵-1۱رضایت از زندگی در مردان میزان :  8جدول 

 

كمترین  7بیشترین میزان رضایتمندی و امتیاز  9( است كه امتیاز 7-9دامنه امتیاز رضایت از زندگی )* 

  دهد،  میزان رضایتمندی را نشان می
 : خیلی ناراضی.7نسبتا ناراضی؛  1: نه راضی و نه ناراضی؛ .: نسبتا راضی؛ 6: خیلی راضی؛ 9امتیاز 
 المللی بین 7دوره  MICS 11.6 شاخص شماره **

 المللی بین 7دوره  MICS 11.. *** شاخص شماره




